8 octobre 2010

Haricots blancs secs: 5009

3 grosses tomates mares

2 oighons

4 gousses d'ail

2 cuillérées a soupe d’huile d’olive.
Sel, poivre, coriandre, thym
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Faire tremper les haricots dans de I'eau froidenains 12h.

Eplucher 'ail et 'oignon. Les couper en petitsnceaux.

Mettre a cuire les haricots en les recouvrant laeyd d’eau

et en ayant ajouté les tomates pelées et les agghaih coupé,

la coriandre, le sel et le poivre.

Faire cuire en cocotte minute 20 a 30 minutes.

Lorsque les haricots sont cuits, égoutter et séddies ou froids, apres avoir
ajouté I'huile d’olive.

Accompagner d’'une salade verte.
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